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 UNIVERSIDADE ABERTA

Despacho (extrato) n.º 7312/2023

Sumário: Alteração do plano de estudos do curso de Ciências Sociais da Universidade Aberta.

De acordo com o disposto nos artigos 75.º e seguintes do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de 
março, com as alterações introduzidas pelo Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de junho, pelo Decreto-
-Lei n.º 115/2013, de 07 de agosto, pelo Decreto -Lei n.º 63/2016, de 13 de setembro, e pelo 
Decreto -Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto, homologo a alteração do Plano de Estudos do curso de 
Ciências Sociais constante do Despacho n.º 8317/2016 publicado no Diário da República, 2.ª série, 
n.º 121, de 27 de junho de 2016. A atual estrutura curricular deste curso rege -se pelo Regulamento 
Geral da Oferta Educativa da Universidade Aberta, Despacho n.º 51/R/2021, publicado no Diário 
da República, 2.ª série, n.º 144, de 27 de julho e Despacho n.º 162/R/2022, publicado no Diário da 
República, 2.ª série, n.º 200, de 17 de outubro de 2022. O ciclo de estudos está acreditado pela 
Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior (A3ES), correspondendo ao Processo 
n.º ACEF/1920/0313467, com a data de publicação de 15 de junho de 2022. A alteração do plano 
de estudos que a seguir se publica foi aprovada pelo Conselho Pedagógico da Universidade Aberta, 
Deliberação n.º 14/CP/2023, na sessão de 15 de março de 2023, pelo Conselho Científico da Uni-
versidade Aberta, Deliberação n.º 62/CC/2023, na sessão de 22 de março de 2023, e registada na 
Direção -Geral do Ensino Superior (DGES) com o número R/A -Ef 1094/2011, de 18 março de 2011.

ANEXO

1 — Instituição de ensino: Universidade Aberta (1400).
2 — Tipo de curso: Licenciatura — 1.º ciclo.
3 — Denominação: Ciências Sociais.
4 — Grau ou diploma: Licenciado.
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 180 créditos ECTS.
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organiza-

ção da estrutura curricular: Maior em Ciências Sociais (120 ECTS); Menor em Ciência Política e 
Administrativa (60 ECTS); Menor em Psicologia; Menor em Intervenção Social (60 ECTS); Menor 
em Sociologia (60 ECTS).

7 — Estrutura curricular:

Maior em Ciências Sociais

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Gestão . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Gest 6,0 0,0
Ciências Jurídicas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CJur 6,0 0,0
Hitória . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hist 6,0 0,0
Sociologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Soc 24,0 30,0
Economia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Econ 6,0 0,0
Demografia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dem 6,0 0,0
Psicologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Psic 12,0 0,0
Atropologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Antrop 12,0 6,0
Ciência Política. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CPol 6,0 12,0
Matemática. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mat 6,0 0,0
Política Social . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PolSoc 6,0 0,0

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96 24

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
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 Menor em Ciência Política e Administrativa

QUADRO N.º 2 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Ciência Política. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CPol 36
Ciências Jurídicas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CJur 24  

Subtotal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60

Total. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60

 Menor em Psicologia

QUADRO N.º 3 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Psicologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Psic 60

Subtotal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60

Total. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60

 Menor em Intervenção Social

QUADRO N.º 4 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Serviço Social. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SerSoc 60

Subtotal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60

Total. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60

 Menor em Sociologia

QUADRO N.º 5 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Sociologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Soc 60

Subtotal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60

Total. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60

 8 — Observações:

a) Ensino a distância — e -learning;
b) O estudante tem de realizar o Maior (120 Ects) e escolhe um Minor (60 Ects). 
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 9 — Plano de estudos: Maior em Ciências Sociais:

QUADRO N.º 6 

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização 
do ano 

curricular
(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Antropologia Geral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Antrop 1.º 1.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Demografia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dem 1.º 1.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Introdução as Ciências Sociais  . . . . . . . . . . . . . Soc 1.º 1.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Introdução ao Direito  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CJur 1.º 1.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Psicologia Geral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Psic 1.º 1.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Estatística para as Ciências Sociais. . . . . . . . . . Mat 2.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Introdução à Ciência Política  . . . . . . . . . . . . . . . CPol 2.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Introdução à Economia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Econ 2.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Política Social . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PolSoc 2.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Sociologia Geral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Soc 2.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Etnografias . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Antrop 2.º 1.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Metodologia das Ciências Sociais: Métodos Qua-

litativos.
Soc 2.º 1.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  

Princípios de Gestão  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Gest 2.º 1.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Opção 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.º 1.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Opção 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.º 1.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
História Económica e Social. . . . . . . . . . . . . . . . Hist 2.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Medodologia das Ciências Sociais: Métodos 

Quantitativos.
Soc 2.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  

Psicologia Social  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Psic 2.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Opção 3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Opção 4  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  

 Unidades curriculares opcionais

QUADRO N.º 7 

Unidade 
curricular 

opcional n.º
(0)

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização 
do ano 

curricular
(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Opção 1 e 
opção 2.

Antropologia das Religiões. . . . . . . . Antrop 2.º 1.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Sociedade Portuguesa Contemporânea Soc 2.º 1.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
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Unidade 
curricular 

opcional n.º
(0)

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização 
do ano 

curricular
(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Igualdade, Exclusão Social e Cidadania Soc 2.º 1.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Justiça, Segurança e Criminalidade CPol 2.º 1.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  

Opção 3 e 
opção 4.

Elites e Movimentos Sociais. . . . . . . CPol 2.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Globalização, Cidadania e Identidades Soc 2.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Ambiente, Saúde e Bem -Estar . . . . . Soc 2.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Sociedade, Género e Poder. . . . . . . Soc 2.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  

 Menor em Ciência Política e Administrativa

QUADRO N.º 8 

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização 
do ano 

curricular
(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Direito da União Europeia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . CJur 3.º 1.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Introdução ao Direito Administrativo. . . . . . . . . . . CJur 3.º 1.º Semestre. . . 156        15,0 15,0 6,0  
Introdução ao Direito do Ambiente . . . . . . . . . . . . CJUr 3.º 1.º Semestre. . . 156        15,0 15,0 6,0  
Política Internacional  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CPol 3.º 1.º Semestre. . . 156        15,0 15,0 6,0  
Teoria das Relações Internacionais . . . . . . . . . . . CPol 3.º 1.º Semestre. . . 156        15,0 15,0 6,0  
Ciência da Administração. . . . . . . . . . . . . . . . . . . CPol 3.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Direito Constitucional Comparado  . . . . . . . . . . . . CJur 3.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Organizações Políticas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CPol 3.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Sistemas de Poder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CPol 3.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Teoria Política. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CPol 3.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
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Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização 
do ano 

curricular
(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Desenvolvimeno Comunitário. . . . . . . . . . . . . . . SerSoc 3.º 1.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Contextos Oragnizacionais da Intervenção Social SerSoc 3.º 1.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Intervenção Psico -Social  . . . . . . . . . . . . . . . . . . SerSoc 3.º 1.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Intervenção Social e Saúde Mental  . . . . . . . . . . SerSoc 3.º 1.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Teoria Geral de Serviço Social . . . . . . . . . . . . . . SerSoc 3.º 1.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Metodologias da Intervenção Social. . . . . . . . . . SerSoc 3.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Intervenção Social com Crianças e Jovens . . . . SerSoc 3.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Intervenção Social com Grupos . . . . . . . . . . . . . SerSoc 3.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Intervenção Social e Deficiência  . . . . . . . . . . . . SerSoc 3.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Intervenção Social e Envelhecimento  . . . . . . . . SerSoc 3.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  

 Menor em Psicologia

QUADRO N.º 10 

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização 
do ano 

curricular
(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Noções de Psicopatologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Psic 3.º 1.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6  
Psicologia da Arte. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Psic 3.º 1.º Semestre. . . 156        15,0 15,0 6  
Psicologia do Desenvolvimento Humano. . . . . . . Psic 3.º 1.º Semestre. . . 156        15,0 15,0 6  
Psicologia Clínica e da Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . Psic 3.º 1.º Semestre. . . 156        15,0 15,0 6  
Psicologia Social Aplicada  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Psic 3.º 1.º Semestre. . . 156        15,0 15,0 6  
Comunicação Intercultural  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Psic 3.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Psicologia Comunitária. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Psic 3.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Psicologia da Família . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Psic 3.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Psicologia Intercultural . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Psic 3.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Psicologia Social da Vida Quotidiana. . . . . . . . . . Psic 3.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  

 Menor em Intervenção Social

QUADRO N.º 9 
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 Menor em Sociologia

QUADRO N.º 11 

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização 
do ano 

curricular
(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Sociologia Urbana  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Soc 3.º 1.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Sociologia da Comunicação e da Informação  . . . Soc 3.º 1.º Semestre. . . 156        15 15 6  
Sociologia da Família . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Soc 3.º 1.º Semestre. . . 156        15 15 6  
Sociologia das Migrações. . . . . . . . . . . . . . . . . . . Soc 3.º 1.º Semestre. . . 156        15 15 6  
Teorias Sociológicas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Soc 3.º 1.º Semestre. . . 156        15 15 6  
Prática da Sociologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Soc 3.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Sociologia da Arte. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Soc 3.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Sociologia da Educação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Soc 3.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Sociologia da Saúde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Soc 3.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  
Sociologia do Trabalho. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Soc 3.º 2.º Semestre. . . 156,0        15,0 15,0 6,0  

 15 de junho de 2023. — A Reitora, Carla Padrel de Oliveira.

316576605 


